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Учебно-тематический план программы 

 

№ Наименование разделов и тем 

Всего 

учебных 

часов 

В том числе: 

Лекции 

(Теорет

ические 

занятия) 

Прак

тичес

кие 

занят

ия 

Само

стоят

ельна

я 

работ

а 

1 2 4 5 6 7 

I. 

Методические основы массажа и ЛФК в 

восстановительной медицине (Классический 

массаж) 

46 10 24 12 

1. Основы массажа 6 2 2 2 

2. Основные приемы массажа 6 - 4 2 

3.  Костная система 6 2 2 2 

4. 
 Анатомо-физиологические основы мышечной 

деятельности 
4 2 2 - 

5. 
Механизм лечебного действия ЛФК. Влияние ЛФК 

на организм 
4 2 - 2 

6. Частные вопросы медицинского массажа 18 2 12 4 

7. Промежуточная аттестация (зачет) 2 - 2 - 

II. Базовые методики ЛФК 60 20 28 12 

1. 
Организационно-методические основы лечебной 

физической культуры 
8 2 4 2 

2. ЛФК при дефектах осанки 6 2 2 2 

3. ЛФК при сколиозах и плоскостопии 6 - 2 4 

4. ЛФК в травматологии 14 6 4 4 

5. ЛФК при сердечно-сосудистой патологии 6 2 4 - 

6. ЛФК при заболеваниях органов дыхания 6 2 4 - 

7. ЛФК при заболеваниях органов пищеварения 6 2 4 - 

8. ЛФК при нарушениях обмена веществ 2 2 - - 

9. ЛФК при поражении периферических нервов 2 2 - - 

1- Промежуточная аттестация (экзамен) 4 - 4 - 

III. 
Методы и особенности ЛФК при различных 

патологиях 60 18 32 10 

1. ЛФК при нарушениях мозгового кровообращения 6 4 2 - 

2. ЛФК при ТЧМТ 8 2 4 2 



3. ЛФК при заболеваниях периферических сосудов 6 2 4 - 

4. ЛФК при беременности, в послеродовом периоде 8 2 4 2 

5. 

ЛФК при хронических воспалительных 

заболеваниях женских половых органов, 

аномальных положениях женских половых органов 

6 - 4 2 

6. ЛФК в грудной и брюшной хирургии 8 4 4   

7. Особенности ЛФК в педиатрии 12 4 4 4 

8. 
Особенности проведения ЛФК для лиц пожилого 

возраста 
2 - 2 - 

9. Промежуточная аттестация (экзамен) 4 - 4 - 

IV. Спортивная медицина 34 12 14 8 

1. 
Теория и методика физического воспитания и 

спортивной тренировки 
4 2 - 2 

2. 

Определение и оценка физического развития. 

Функциональные методы исследования в 

спортивной медицине  

8 2 4 2 

3. Заболевания и травмы у спортсменов 4 2 - 2 

4. Профилактика заболеваний спортсменов 4 2 2 - 

5. 
Система восстановления и повышения спортивной 

работоспособности 
8 2 4 2 

6. Организация антидопингового контроля 2 2 - - 

7. Промежуточная аттестация (экзамен) 4 - 4 - 

V. Учебная практика 60 - - 60 

VI. Итоговая аттестация 28 - 12 16 

1. 
Аттестация по формированию практических 

навыков (умений) 
20 - 8 12 

2. Итоговый квалификационный экзамен 8 - 4 4 

ИТОГО: 288 60 110 118 

 


