
Аннотация образовательной  программы дополнительного 

профессионального образования (профессиональной переподготовки) по 

специальности «Медицинский массаж» 

 
Дополнительная профессиональная образовательная программа профессиональной 

переподготовки «Медицинский массаж» разработана в соответствии с Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 г. № 

499 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным профессиональным программам», а также Приказом 

Минтруда России от 26 ноября 2018 г. №744н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Специалист по медицинскому массажу» и является учебно-методическим 

нормативным документом, регламентирующим содержание, организационно-

методические формы и трудоемкость обучения. 

Программа профессиональной переподготовки «Медицинский массаж» 

предназначена для совершенствования подготовки специалистов по медицинскому 

массажу, овладения общими и частными методиками и техниками медицинского массажа.  

Программа профессиональной переподготовки направлена на получение 

компетенций, необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности, 

приобретения новой квалификации. 

В результате обучения по образовательной программе профессиональной 

переподготовки «Медицинский массаж» у слушателей формируются (или качественно 

изменяются в рамках имеющейся у них квалификации) следующие профессиональные 

компетенции: 

− готовность к обоснованию и применению процедуры медицинского массажа, 

выбору техник, приемов и средств для его реализации;  

− способность ориентироваться в современных тенденциях развития техник, 

приемов и технологий классического медицинского массажа; 

− готовность к проведению обследования пациента с целью определения методики 

проведения медицинского массажа; 

− готовность к выполнению медицинского массажа с учетом индивидуальных 

особенностей и возраста пациента и к осуществлению контроля его эффективности; 

− готовность к ведению медицинской документации в пределах должностных 

обязанностей; 

− способность к оказанию первой доврачебной помощи пациентам. 

В соответствии с профессиональным стандартом «Специалист по медицинскому 

массажу», выпускник программы должен быть способен выполнять следующую трудовую 

функцию соответствующую 5 уровню квалификации: проведение медицинского массажа. 

Категория слушателей программы. Право обучения по программе имеют лица, 

получившие среднее профессиональное медицинское образование по специальности 

«Сестринское дело», «Акушерское дело», «Лечебное дело». 

Исходный уровень знаний. Для усвоения содержания программы слушатели 

должны обладать знаниями, предусмотренными базовым уровнем подготовки (высшее 

медицинское или среднее специальное медицинское профессиональное образование).  

Технология обучения. Учебная программа цикла профессиональной 

переподготовки состоит из 4 разделов (модулей), содержит теоретические и практические 

вопросы массажа, ряд необходимых разделов смежных дисциплин и предусматривает:  

− обучение практическим навыкам, необходимым специалисту для выполнения 

профессиональных обязанностей массажиста; 

− прохождение практики в медицинских организациях, предоставляющих услуги 

по реабилитации и медицинскому массажу;  



− процедуру итоговой аттестации, включающую оценку полученных практических 

навыков и итоговый квалификационный экзамен. 

Общее количество часов 288, из них;  

− 34 ак.ч. лекций; 

− 136 ак.ч. практических занятий; 

− 58 ак.ч. самостоятельной работы; 

− 60 ак.ч. практика; 

− 4 ак.ч. экзамен.  

 Учебный процесс заключается в чтении лекций и ведении практических занятий и 

практики на учебных базах: медицинские организации разного профиля, санатории и 

пансионаты, частные и государственные клиники. 

При обучении слушателей учитываются следующие направления:  

− адаптация образовательных программ и квалификаций к требованиям 

государственного медицинского стандарта; 

− соблюдение принципов стандартизации как в освоении умений и навыков, так и 

в оценке знаний, создание модели обучения на основе научной организации учебного 

процесса. 

Психолого-педагогической целью является воспитание у слушателей уважительного 

отношение к клиенту, чувства ответственности при выполнении своей работы, выработка у 

слушателей стремления к освоению новых методов и методик по специальности 

«Медицинский массаж».  

В научно-методической литературе подробно рассматриваются история, мода и 

задачи классического массажа, инструменты и препараты массажиста, все виды массажных 

услуг. Отдельно дается информация об уходе за кожей, средствах для ухода, вопросы 

косметологического и косметического профиля, санитарно-гигиенические нормы, связь со 

смежными дисциплинами. Литература содержит большое количество рисунков и схем. 

Основной теоретической идеей данной программы является развитие творческих 

способностей слушателей, помощь в самоопределении в индустрии красоты. Реализация 

этой идеи заключается в значительном объеме практических творческих заданий для 

слушателей.  

Программа основывается на таких методиках обучения, как решение проблемных 

ситуаций, опора на жизненный опыт слушателей, активные методики, например, «Каждый 

учит каждого», элементы деловых игр. 

Важным пунктом в системе дополнительного профессионального образования 

является организация и проведение контроля знаний слушателей.  

Для цикла первичной специализации обязательной является проверка базовых зна-

ний и навыков. 

Методы проверки знаний, умений и навыков слушателей включают в себя 

разнообразные формы текущего опроса, контрольные работы, тесты, практические и 

творческие работы, возможно заключение договоров стажировок в салонах красоты и 

массажных салонах.  

По окончании программы профессиональной переподготовки слушателю 

выдается: диплом о профессиональной переподготовке. 
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