
Учебный план дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей)  

программы «КУРСЫ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ» 

 

№ 

 

 

Наименование тем 

 

 

Всего 

учебных 

часов  

 

 

В том числе 
Форма 

контроля 
 
 

Лекции 
(Теория) 

Практи-

ческие 

занятия 

Самосто-

ятельная 
работа и 

практика 

1 2 3 4 5 6 7 

1 
Общие требования. Правила 

ПДП. Оказание ПДП в 
чрезвычайных ситуациях 1 1 - 

- 
само-

контроль 

2 
Опасные свойства веществ, 
применяемых на 
производстве 1 1 - 

- 
само-

контроль 

3 
Сердечно-легочная 
реанимация 4 2 2 

- 
само-

контроль 

4 
Первая помощь при 
отравлениях 2 1 1 

- 
само-

контроль 

5 
Первая помощь при ранении 

4 2 2 
- 

само-

контроль 

6 
Первая помощь при ушибах, 
растяжениях и переломах 4 2 2 

- 
само-

контроль 

7 
Первая помощь при спасении 
утопающего  2 1 1 

- 
само-

контроль 

8 
Первая помощь при 

термических поражениях 4 2 2 
- 

само-

контроль 

 Итоговое занятие 
2 - 2 - зачет 

 Итого 24 12 12 -  
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Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей программы «КУРСЫ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ» 

 

а) Режим обучения при графике обучения 2 дня в неделю (по 6 ак.ч /день): 

 12 часов в неделю – 2 недели, 4 уч. дня. 

 
Недели / часы 

1 2 

12 10 +2 (ИЗ)  

 

б) Режим обучения при графике обучения 3 дня в неделю (по 4 ак.ч /день): 

 12 часов в неделю – 2 недели, 6 уч. дней. 

 
Недели / часы 

1 2 

12 10 +2 (ИЗ) 

 

 

№ Наименование темы День обучения 

(график обучения 

2 дня в неделю) 

День обучения 

(график обучения 

3 дня в неделю) 

1 Общие требования. Правила ПДП. Оказание ПДП в чрезвычайных ситуациях 

1.1 
Нормативно-правовая документация, 
регулирующая правила оказания первой 

помощи 

1-й день 1-й день 

1.2 
Правила оказания первой помощи. 
Безопасность при оказании первой 
помощи 

1-й день 1-й день 

2 Опасные свойства веществ, применяемых на производстве  

2.1 
Опасные свойства веществ, применяемых 
на производстве 

1-й день 1-й день 

2.2 
Средства коллективной и индивидуальной 
защиты. Медицинские средства защиты 

1-й день 1-й день 

3 Сердечно-легочная реанимация 

3.1 Клиническая и биологическая смерть 1-й день 1-й день, 2-й день 

3.2 Базовый реанимационный комплекс. СЛР 1-й день 1-й день, 2-й день 

3.3 
Восстановление проходимости 
дыхательных путей 

1-й день 1-й день, 2-й день 

3.4 
Применение AED. Применение 

измерительных приборов 

1-й день 1-й день, 2-й день 

4 Первая помощь при отравлениях 

4.1 
Первая помощь при отравлениях через 
ЖКТ 

2-й день 2-й день 

4.2 
Первая помощь при отравлениях через 

дыхательные пути. 

2-й день 2-й день 

5 Первая помощь при ранении 

5.1 
Виды ранений. Виды кровотечений. 
Методы остановки кровотечения. 

2-й день 3-й день 

5.2 

Первая помощь при глубоких и 

поверхностных ранениях. Проникающие 
ранения грудной клетки, сердца, живота, 
черепа. 

2-й день 3-й день 



6 Первая помощь при ушибах, растяжениях и переломах 

6.1 
Виды повреждений. Первая помощь при 

закрытых повреждениях. 

3-й день 4-й день 

6.2 
Первая помощь при открытых 
повреждениях. 

3-й день 4-й день 

7 
Первая помощь при спасении 

утопающего 

3-й день 5-й день 

8 Первая помощь при термических поражениях 

8.1 Первая помощь при ожогах 4-й день 5-й день, 6-й день 

8.2 
Первая помощь при отморожениях и 
общем переохлаждении. 

4-й день 5-й день, 6-й день 

8.3 Первая помощь при электротравме 4-й день 5-й день, 6-й день 

8.4 
Первая помощь при тепловом (солнечном) 

ударе. 

4-й день 5-й день, 6-й день 

9 Итоговое занятие 4-й день 6-й день 

 

– ОбучениеИА –Итоговое занятие 
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