
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ «СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО» (144 часа) 

Цель: получение теоретических знаний, развитие практических умений и навыков, 

полученных в процессе обучения, и формирование профессиональных компетенций 

медицинской сестры, необходимых в решении реальных профессиональных задач.  

Категория обучающихся: специалисты со средним профессиональным образованием по 

специальности: «Лечебное дело», «Акушерское дело», «Сестринское дело».  

Срок обучения: 144 академических часа  

Режим занятий: не более 8 академических часов в день по 6 дней в неделю Форма 

обучения: очно-заочная  

№

№ 

 

 

Наименование разделов и дисциплин и 

тем 

 

 

Всего, 

часов 

 

 

В том числе 
Форма 

контроля 

 

 
Лекции 

Практические занятия 

ПЗ, 

лабораторные 

занятия 

СР, 

практика, 

стажировки 

1 2 3 4 5 6 7 

1. 
Система и политика здравоохранения. 

Теория сестринского дела  
12 4 4 4 Зачет  

2 
Этика и деонтология в сестринском 

деле 
8 2 2 4 Зачет  

3. 
Основы анатомии и физиологии 

человека. 
8 2 2 4 Зачет 

4.  Лекарствоведение  10 4 2 4 Зачет 

5. 
Оказание первой доврачебной 

помощи. Медицина катастроф. 
22 6 12 4 Зачет 

6. 
Безопасная среда для пациента и 

персонала. 
12 6 2 4 Зачет  

7. 
Практические сестринские навыки. 

Сестринские манипуляции 
24 4 8 12 Экзамен 

8.  

Участие в проведении 

профилактических мероприятий, в 

лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах 

32 4 12 16 Экзамен  

9. Итоговая аттестация  16 8 - 8 Экзамен 

 ИТОГО: 144 40 44 60  

  



Календарный учебный график 

 

Режим обучения при графике обучения сб-вс: 

 не более 16 часов в неделю занятий – 6 недель; 

 30 часов в неделю практики – 2 недели. 

Недели / часы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

16 16 16 16 8 30 30 4+8(ИА) 

 

Режим обучения при графике обучения пн-ср-пт: 

 24 часа в неделю занятий – 4 недели;  

 30 часов в неделю практики – 2 недели. 

Недели / часы 

1 2 3 4 5 6 

24 24 24 30 30 4+8(ИА) 

 

Режим обучения при графике обучения «Интенсив»: 

 не  более 40 часов в неделю занятий – 3 недели 

 30 часов в неделю практики – 2 недели 

Недели / часы 

1 2 3 4 5 

40 32 30 30 4+8(ИА) 

– Обучение 

   ИА   – Итоговая аттестация 
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